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RESENTAZIONE

La vita della donna € scandita da tre eventi fisiologici fondamentali: puberta, gravidanza e
menopausa che esercitano una profonda influenza sulla sfera somatica e psico-emotiva.
La menopausa viene spesso percepita con forte disagio o vissuta in chiave ansioso-
depressiva, quasi a sovrapporre la fine della fertilita all'esaurimento della vitalita individuale.
Si manifesta, mediamente, tra i 48 e i 52 anni ed € preceduta da una fase inziale,
perimenopausa. In questo periodo di transizione, in circa il 15% delle donne, il progressivo
ipoestrogenismo determina disturbi anche di entita severa. Pit spesso si presentano fastidi
lievi di tipo neurovegetativi, psicoaffettivi o genito sessuali. La progressiva diminuzione
estrogenica conduce allamenorrea permanente ed a una trasformazione morfologica del
corpo, che passa da una conformazione ginoide ad una androide. 'laumento dell'adiposita
viscerale e della circonferenza addominale si associa a un significativo incremento del
rischio di patologie metaboliche e cardiovascolari. Obiettivo di questo evento formativo
¢ analizzare la fisiopatologia, promuovere la prevenzione e delineare le migliori strategie
terapeutiche per la gestione integrata di tutte quelle patologie che nel loro insieme
costituiscono la Sindrome Climaterica.
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Diego GENTILESCHI - Terni Piero SIMONI - Terni



PROGRAMMA

ore 0830  Registrazione dei partecipanti
ore 0845  Introduzione del Convegno - Giacomo GIOVANNELLI
Saluto delle Autorita

SESSIONE |

LA MENOPAUSA E LE SUE POSSIBILI COMPLICANZE
Moderatori: Simonetta CENTURIONE - Debora LUZI

ore 09.00  Menopausa: come affrontarla con serenita.

Terapia sostitutiva? Quando e fino a quando?
Natalina MANCI

ore 09.30  Carcinoma della mammella: prevenzione e diagnosi
Lorella FIORITI

SESSIONE I
PATOLOGIE OSTEO-ARTICOLARI
Moderatori: Michele CAPRINI - Francesca PIACENTI

ore 10.00  Dolore e psiche
Pier Francesco Maria BALDUCCI - Andrea SANAPO

ore 10.30  Osteoporosi: un'emergenza sottovalutata. Prevenzione e terapia
Luca DI CATO

ore [ 1.00  Discussione

ore [1.20  Pausa caffe

SESSIONE I
PATOLOGIE METABOLICHE
Moderatori: Michele CONTI - Diego GENTILESCHI

ore [1.30  Valutazione preventiva del rischio cardio renale: una glicata a target ¢ sufficiente?
Massimiliano CAVALLO

ore 1200  Funzionalita tiroidea e menopausa: un legame poco conosciuto
Federica BURZELLI

SESSIONE IV
MENOPAUSA E PATOLOGIE METABOLICHE
Moderatori: Sara GIOIA - Giacomo GIOVANNELLI

ore 230  Obesita e menopausa: negligenza o ineluttabilita?
Federica IPPOLITI - Piero SIMONI

ore 13.00  Menopausa, ipertensione, dislipidemie e diabete: una triade frequente e pericolosa
Giacomo PUCCI

ore 13.30  Discussione
ore 1345  Compilazione questionario ECM
ore 14.00  Conclusioni e Chiusura del Convegno



NFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Hotel Garden
Viale Donato Bramante, 4 - 05100 Terni - Tel. 0744.30004 |

ISCRIZIONI

Liscrizione € gratuita ma obbligatoria al seguente link:
https://www.etruscaconventions.com/congressi/universo-donna/
entro il 15 Novembre 2026, salvo esaurimento dei posti disponibili.

ECM

Evento n. 485186

Sono stati assegnati n. 5 crediti ECM per per Medico Chirurgo

(Medicina Generale, Medicina Interna, Ginecologia, Endocrinologia, Cardiologia,
Psichiatria, Chirurgia Generale, Reumatologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina del lavoro, Urologia, Gastroenterologia, Malattie dell’Apparato
Respiratorio, Neurologia, Oncologia, Neurofisiopatologia), Farmacista.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 810
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