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PRESENTAZIONE

Il trattamento del dolore cronico rappresenta oggi una delle sfide più 
complesse per la sanità moderna, richiedendo un approccio che sappia 
coniugare risorse, professionalità e potenzialità. Saper integrare l’innovazione 
tecnologica con la personalizzazione farmacologica necessaria nel 
paziente affetto da dolore cronico è una delle sfide più ardue. Il secondo 
PAin UMBRIA si pone l’obiettivo di esplorare le più recenti acquisizioni in 
ambito algologico, focalizzandosi su percorsi terapeutici che spaziano dalla 
medicina basata sull’evidenza, alle procedure mini invasive ed alle nuove 
prospettive di trattamento come la cannabis medica in un nuovo contesto di 
Rete Regionale di Medicina del Dolore.
La sessione d’apertura è dedicata alle nuove acquisizioni tecnologiche: la 
neuromodulazione e la neurostimolazione che verranno analizzate non solo 
come opzioni “di salvataggio”, ma come possibili interventi precoci e mirati 
per il controllo del dolore refrattario, capaci di agire direttamente sulla 
plasticità neuronale. Successivamente, l’attenzione si sposterà su due pilastri 
della cronicità: Il dolore da osteoartrosi di ginocchio, analizzando l’evoluzione 
dei trattamenti infiltrativi e delle tecniche di denervazione in un’ottica di 
miglioramento della qualità della vita ed il dolore neuropatico, una sfida 
diagnostica e terapeutica costante, che richiede una comprensione profonda 
dei meccanismi di sensibilizzazione centrale e periferica.
La seconda giornata del Congresso sarà interamente dedicata al ruolo della 
cannabis nel dolore cronico. Superando i pregiudizi ideologici, il dibattito 
si concentrerà sull’evidenza clinica, sulla gestione del fitocomplesso e sulla 
selezione del paziente ideale. L’obiettivo è fornire ai clinici gli strumenti 
necessari per integrare questa opzione in un ambito terapeutico multimodale, 
garantendo sicurezza, efficacia e appropriatezza prescrittiva.
In conclusione, l’evento mira a creare un ponte tra alta specialità e le terapie 
farmacologiche emergenti a disposizione di algologi ed altre professionalità, 
come i medici di medicina generale, offrendo ai partecipanti un aggiornamento 
completo per affrontare la natura multidimensionale del paziente con dolore 
cronico.
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VENERDÌ 13 NOVEMBRE

ore 11.45	 Presentazione del Congresso e obiettivi
	 Fabio Gori

ore 11.50	 Saluto delle Autorità

I SESSIONE
Tecnologie e target terapeutici (cosa, dove, quando)
Moderatori:  Amedeo Costantini - Massimo Renzini - Andrea Sanapo
ore 12.00	 Approccio diagnostico terapeutico al dolore cronico 
	 Giulia Pedini

ore 12.20	 Radiofrequenza
	 Felice Occhigrossi

ore 12.40	 Neurostimolazione centrale e periferica 
	 Alfonso Papa

ore 13.00	 Tecniche di adesiolisi epidurali  
	 Ezio Amorizzo

ore 13.20	 Discussione
ore 13.30	 Buffet Lunch

II SESSIONE
Osteoartrosi del ginocchio
Moderatori: Pierluigi Antinolfi - Edoardo De Robertis - Marco Trippetti
ore 14.30	 Fisiopatologia e terapia farmacologica  
	 Diego Fornasari
ore 15.00	 Medicina Rigenerativa
	 (PRP, collagene, cellule mesenchimali, ac. Jaluronico) 
	 Gian Marco Petroni

ore 09.30	 HANDS-ON WORKSHOP
	 Station 1: Blocchi articolari di spalla
	 Tutor: Giulia Guerrieri - Massimo Renzini
	 Station 2: Blocchi articolari di anca/ginocchio
	 Tutor: Riccardo Pannacci - Andrea Sanapo
	 Station 3: Blocchi del rachide (faccette - ASI)
	 Tutor: Felice Occhigrossi - Gian Marco Petroni
	 Station 4: Blocchi di fascia (addome - torace)
	 Tutor: Thierry Claude Bagaphou - Giulia Pedini

SESSIONE NON ECM

CONGRESSO ECM



ore 15.20	 Il mondo dei nutraceutici  
	 Barbara Ganz

ore 15.40	 Discussione

III SESSIONE
Dolore neuropatico periferico 
Moderatori: Rita Commissari - Francesco Paoletti - Giustino Varrassi
ore 16.00	 NPH 
	 Silvia Natali

ore 16.20	 Post-chirurgico
	 Thierry Claude Bagaphou

ore 16.40	 Polineuropatia diabetica  
	 Francesca De Sanctis

ore 17.00	 Neuropatia da chemioterapici  
	 Roberta Carpenedo

ore 17.20	 Discussione
ore 17.30	 Questionario ECM 1° giornata
ore 17.45	 Conclusioni prima giornata di lavoro

SABATO 14 NOVEMBRE

I SESSIONE
Estratti di cannabis medica pre-dosati:
una nuova opportunità terapeutica?
Moderatori: Arturo Cuomo - Romano Graziani - Mario Mandalà
ore 09.00	 Sistema endocannabinoide  
	 Livio Luongo

ore 09.20	 In oncologia
	 Grazia Armento

ore 09.40	 Nel dolore nociplastico  
	 Elisabetta Chiné

ore 10.00	 Nel dolore nocicettivo e neuropatico   
	 Renato Vellucci

ore 10.20	 Discussione

CONGRESSO ECM



ore 10.30	 ARENA®
	 (Si ringrazia il Dr. Alfonso Papa per aver concesso l’utilizzo del marchio registrato)
	 I cannabinoidi nel dolore cronico:
	 terapia con evidenze scientifiche o moda passeggera
	 Arbitro: Claudio Lopresti
	 Var: Marco Rossi
	 Squadra PRO: Vittorio Andrea Guardamagna - Livio Luongo
                                       Consalvo Mattia
	 Squadra Contro: Arturo Cuomo - Diego Fornasari - Silvia Natoli

II SESSIONE
Aspetto legislativo: eterogenicità e situazioni regionali
Moderatori: Consalvo Mattia - Andrea Sanapo
ore 11.30	 Diversità regionali  
	 Giampiero Di Serafino

ore 11.50	 Implicazioni medico-legali e nuovo codice della strada  
	 Massimo Lancia

ore 12.10	 Il punto di vista del MMG  
	 Attilio Gattucci

ore 12.30	 Il ruolo del farmacista preparatore  
	 Tommaso Morini

ore 12.50	 Discussione
ore 13.10	 Compilazione questionario ECM 2° giornata
ore 13.30	 Chiusura del Congresso  

ore 15.00	 TAVOLA ROTONDA
	 2° Incontro interregionale Cannabis Medicale

	 UMBRIA: Thierry Claude Bagaphou - Pranvera Krasniqi
	 Tommaso Morini - Giulia Pedini - Andrea Sanapo - Marco Trippetti

	 MARCHE: Giampiero Di Serafino

	 LAZIO: Marco Rossi

	 EMILIA ROMAGNA: Emanuele Piraccini

	 LOMBARDIA: Vittorio Andrea Guardamagna - Grazia Armento

	 TOSCANA: Renato Vellucci

	 ABRUZZO: Vittorio Lalli
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SEDE
Grand Hotel Assisi
Via Giovanni Renzi, 2 - 06081 Assisi (PG)

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria al seguente link:
https://www.etruscaconventions.com/congressi/pain-umbria-2026/
entro il 10 Novembre 2026, salvo esaurimento dei posti disponibili
e comprende: partecipazione ai lavori, buffet lunch del venerdì
e attestato di partecipazione

PERNOTTAMENTO
Contattare direttamente il Grand Hotel Assisi

ECM
Sono previsti due accreditamenti, uno per ogni giornata di Congresso
13 NOVEMBRE - ECM n. 486378 - Crediti assegnati n. 4
14 NOVEMBRE - ECM n. 486562 - Crediti assegnati n. 4
per Medico Chirurgo (Geriatria, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Oncologia, 
Neurologia,  Medicina Fisica e Riabilitazione, Reumatologia, Neurochirurgia, Anestesia 
e Rianimazione, Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Medicina Generale 
(MMG), Psicoterapia, Cure Palliative, Radioterapia, Psichiatria, Angiologia, Chirurgia 
Generale), Farmacista.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM N. 810

Via Bonciario 6/8 - 06123 Perugia
tel. 075.8089485 - info@etruscaconventions.com
www.etruscaconventions.com
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