PRESENTAZIONE

Lo scompenso cardiaco rappresenta una delle principali cause di morbilita e
mortalita a livello globale, con un impatto crescente a causa dell'invecchiamento
della popolazione. L'ecocardiografia gioca un ruolo cruciale nella diagnosi, nella
stratificazione del rischio e nel monitoraggio terapeutico dei pazienti con scompenso
cardiaco. In particolare, l'ecocardiografia consente di distinguere tra scompenso
a frazione di eiezione ridotta (HFrEF) e preservata (HFpEF), fondamentale per
indirizzare il trattamento. Risulta fondamentale nella valutazione della funzione
sistolica e diastolica. Permette l'identificazione di cause sottostanti: valutazione di
valvulopatie, cardiopatie ischemiche, cardiomiopatie e altre condizioni strutturali.
Infine, un ruolo preminente viene svolto nella stratificazione del rischio del paziente
con SC, attraverso la quantificazione di parametri chiave (Indici come la frazione
di eiezione ventricolare sinistra (FEVS), la pressione polmonare stimata e il volume
atriale sinistro) e tecniche avanzate (uso di strain miocardico e speckle tracking
migliora la sensibilita nell'identificare disfunzioni subcliniche). L’innovazione
tecnologica negli ultimi anni ha permesso l'introduzione di tecniche di valutazione
pit avanzate (L'ecocardiografia tridimensionale e l'uso di mezzi di contrasto) che
hanno ampliato le possibilita diagnostiche anche nel campo delle cardiomiopatie.
Obiettivi del Corso, pertanto, sono: Approfondire le conoscenze sulle applicazioni
dell’ecocardiografia nello scompenso cardiaco; Fornire competenze pratiche per
eseguire e interpretare esami ecocardiografici mirati; Illustrare i progressi tecnologici
e le implicazioni cliniche delle tecniche avanzate di imaging.
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