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PRESENTAZIONE

La poliposi rino-sinusale &€ una patologia inflammatoria cronica ad elevata
prevalenza e notevole impatto socioeconomico e sanitario.

Le strategie terapeutiche per il controllo della poliposi rino-sinusale si basano
principalmente sull’utilizzo dei cortico-steroidi, sia locali che sistemici e sul
ricorso alla chirurgia in caso di fallimento della terapia farmacologica.
Esistono tuttavia problematiche insolute nella gestione del paziente
poliposico ed in particolare:

1 una quota non trascurabile di pazienti che nonostante la terapia medica
e chirurgica appropriata presentano recidive polipoidi.

2) il rischio di gravi effetti indesiderati correlato all’utilizzo cronico dei
cortico-steroidi sistemici.

3) il rischio chirurgico che proporzionalmente si eleva allaumentare degli
interventi subiti dal paziente.

Il recente ingresso dei farmaci biologici nelllarmamentario terapeutico
dell’Otorinolaringoiatra costituisce un’importante novita ed opportunita di
trattamento per i pazienti affetti da poliposi severa e il lavoro sinergico con
I'allergologo o pneumologo in team multidisciplinare garantisce al paziente
una diagnosi chiara e completa, soprattutto se il paziente & affetto da asma
severa con comorbidita di poliposi nasale.

Il Medico di Medicina Generale riveste un ruolo strategico in quanto & il primo
professionista ad avere un inguadramento complessivo del paziente potendo
porre il sospetto della presenza di una poliposi nasale in forma severa
eventualmente associata ad altre patologie. Sara quindi il MMG ad effettuare
una prima selezione dei pazienti da avviare ad ambulatori specialistici di
secondo livello.
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