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PRESENTAZIONE
Il dolore ed in particolare il dolore cronico, è stato affrontato nel tempo, da svariati 
punti di vista: fisiopatologico, terapeutico, diagnostico, spesso tirando in ballo i criteri 
di scelta nella gestione del paziente. 
Tra le aree di criticità troviamo argomenti quali: la diagnosi differenziale tra i tipi di 
dolore (viscerale, nocicettivo, neuropatico, etc), la gestione degli effetti collaterali 
(a cominciare dalla stipsi), il problema della dipendenza psichica (sullo stimolo della 
‘opioid epidemic’ americana), per non parlare dei criteri di scelta terapeutici (all’interno 
delle differenti classi degli analgesici).
Altro argomento sviluppato in questi anni, è stato il ruolo di determinate condizioni 
mentali nella genesi della cronicizzazione o nell’abbassamento della soglia al dolore. 
Sappiamo come la depressione (ma senza arrivare al disturbo depressivo maggiore), 
o semplici alterazioni dell’umore, possano abbassare la soglia al dolore. Sappiamo 
come l’ansia cronica, soprattutto quella somatica (a dispetto di quella cognitiva) 
induca una maggiore vulnerabilità. Sappiamo come la mancanza di sonno possa 
condizionare l’evoluzione, per non parlare della sindrome da stress post-traumatico 
(fisico o psichico) o del morbo di Parkinson.
Quelle descritte sono diagnosi di malattia più o meno conclamata, la cui responsabilità 
sulla evoluzione del dolore è stata documentata ampliamente.
Quello che fino ad ora non è stato affrontato, a livello di patrimonio culturale generale, 
è il ruolo che determinati tratti temperamentali o dati profili caratteriali giocano in 
termini di vulnerabilità al dolore.
Non stiamo parlando di profili di malattia mentale, la cui natura porta ad interferire 
con la genesi del dolore, stiamo parlando di ‘persone normali’, che in base ai propri 
tratti temperamentali (geneticamente determinati) o al proprio profilo caratteriale 
(epigeneticamente determinato), possono risultare più o meno vulnerabili in termini 
algici. Stiamo parlando del profilo di personalità sviluppato da Robert Cloninger, la cui 
espressione rende gli individui più o meno vulnerabili al dolore. In realtà, il ruolo dei 
tratti temperamentali o dei profili caratteriali sul dolore sono stati oggetto di una serie 
di studi, ma non tanti quanto l’incidenza del dolore nella popolazione avrebbe richie-
sto. L’obiettivo del Congresso è quello di sensibilizzare gli specialisti che impattano il 
dolore, su quali profili di personalità devono essere attenzionati di più se si vuole realiz-
zare un pain reliev adeguato. Tutto ciò sara realizzato attraverso il coinvolgimento 
interattivo dei partecipanti al fine di generare una discussione sulla necessità di 
portare avanti indagini epidemiologiche finalizzate. Nella giornata di sabato verranno 
affrontate le tematiche relative al trattamento, sia farmacologico che non farmacolo-
gico. Alla luce di quanto detto, diventa importante condividere il ruolo delle sostanze 
nutraceutiche e dei farmaci sia sul dolore che sul Sistema Nervoso Centrale. 
Altresì occorre condividere quali delle tecniche mininvasive siano in grado di essere 
messe in conto, al fine di supportare il clinico nella dura battaglia contro il dolore 
cronico.
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PROGRAMMA  Venerdì 20 Giugno  
Registrazione dei partecipanti

I SESSIONE: PROFILI DI PERSONALITÀ E VULNERABILITÀ
AL DOLORE
Moderatori: Fabiana Lanni, Livia Ottolenghi, Lorenzo Tarsitani

08:45
Introduzione del Congresso
Fabio Araimo, Roberta Carpenedo, Massimo Pasquini
Saluti Istituzionali 
Francesco Amato, Francesco Pugliese, Giuseppe Quintavalle

09:00

La modulazione della percezione del dolore secondo 
il modello temperamentale di Cloninger
Massimo Pasquini

09:25

Tratti caratteriali acquisiti secondo Robert Cloninger
Giorgio Di Lorenzo

09:45

10:05 Ruolo della DA/5-HT/NA (↑↓) nella 
genesi/mantenimento del dolore
Silvia Natoli

10:25 Potatura delle sinapsi & sinaptogenesi
Roberta Carpenedo

10:45 Discussione
11:00 Break

II SESSIONE: L’IMPRONTA DEL DOLORE
Moderatori: Arianna Moretti, Marco Rossi, Bartolomeo Violo

Emozione e Cognizione nella genesi/mantenimento 
del dolore
Serena Ridolfo

11:25

Cosa fa il dolore al cervello e il cervello al dolore
Walter Gianni

11:50



TAVOLA ROTONDA: Ergonomia della natura 
Conduce: Giuseppe Quintavalle
Partecipanti: Fabio Araimo, Roberta Carpenedo, Arturo Cuomo, 
Giorgio Di Lorenzo, Silvia Natoli, Massimo Pasquini, Andrea Truini

12:30

Lunch13:15
III SESSIONE: LUOGHI COMUNI E CONTROVERSIE (1)
Moderatori: Gabriele Cati, Marco Rossi

Best Clinical Practice nel trattamento infiltrativo 
con medical devices
Francesco Agostini, Alessio Savina

14:45

I blocchi di fascia in terapia del dolore
Andrea Calò

15:05

L’intelligenza artificiale applicata alla 
neurostimolazione midollare
Massimo Innamorato

15:20

Discussione15.40
IV SESSIONE: LUOGHI COMUNI E CONTROVERSIE (2)
Moderatori: Antonio Clemente, Pierfrancesco Dauri, 
Pasquale Antonio Venditti

Ossigeno/ozono terapia nel paziente con dolore cronico
Paolo Tordiglione

16:00

La crioanalgesia
Fausto Turriziani

16:20

CM chitosano: prospettive e campo di applicazione
Paolo Tordiglione

16:40

I fenotipi dell’artrosi
Stefano Coaccioli

17.00

Discussione17:20
Fine dei lavori della prima giornata18:00

Comorbidità, depressione e dolore
Riccardo Torta

12:10



Sabato 21 Giugno  
V SESSIONE: QUALE SAPERE
Moderatori: Fabio Araimo, Manuela Di Franco, 
Massimo Mammucari

Il ruolo dei nutraceutici sul dolore
Ferdinando Nicoletti

09:00

Ruolo di Cannabis come adiuvante
Arturo Cuomo

09:20

09:40 Il ruolo dei farmaci sul dolore, periferici e centrali
Flaminia Coluzzi

10:00 Ruolo dell’alimentazione nel dolore
Eleonora Poggiogalle

10:20 Discussione
10:45 Break

VI SESSIONE: QUALE TECNICA PER QUALE DOLORE
Moderatori: Edoardo De Ruvo, Emilio Mazzetti

Il ruolo dei fitoterapici nel dolore
Livio Luongo

11:20

Siamo tutti elettrici!
Felice Occhigrossi

11:35

11.50 Radiofrequenza
Edoardo Petrone

12:05 Neuro-stimolazione periferica
Ezio Amorizzo

Neuro-stimolazione midollare
Marco Mercieri

12:20

Discussione12:35
Compilazione Questionario ECM12.50
Conclusioni e chiusura del Congresso13.00



SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Roma Aurelia Antica
Via degli Aldobrandeschi, 223 - Roma 
Tel. 06 9837 9867

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria.
Si prega di effettuare l’iscrizione on-line al seguente link 
https://www.etruscaconventions.com/congressi/influenza-del-temperamento-nella-percezione-del-dolore/
Entro il 15 Giugno 2025, salvo esaurimento dei posti disponibili.
La segreteria organizzativa invierà una mail per confermare 
l’avvenuta iscrizione.
 ECM
Evento ECM n. 448809
Sono stati assegnati n. 6,3 crediti ECM per Medico Chirurgo 
(Anestesia e Rianimazione, Geriatria, Medicina Interna, Medicina 
Generale (MMG), Neurochirurgia, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia, 
Psichiatria, Reumatologia, Medicina fisica e Riabilitazione, Cure Palliative, 
Ematologia, Neurologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e Urgenza, 
Chirurgia Generale), Farmacista, Fisioterapista, Infermiere.
Per richiedere i crediti ECM è necessario essere presenti ad entrambe 
le giornate ed aver risposto correttamente al questionario ECM.
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