
Convegno ECM

PATTO: PROMUOVIAMO UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
AL TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ CON IL MEDICO 

DI MEDICINA GENERALE

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
Business Center - Barton Park
Viale G. Perari, 13 - 06125 Perugia

ISCRIZIONE
Iscrizione gratuita ma obbligatoria 
Si prega di effettuare l’iscrizione on line al seguente link
https://www.etruscaconventions.com/congressi/approccio-multidisciplinare-trattamento-obesita/
entro il 10 Giugno 2025 salvo esaurimento dei posti disponibili. 
La Segreteria Organizzativa invierà una mail di conferma di avvenuta iscrizione.

Con il contributo non condizionante di

 

ECM
Evento n. 445549
Sono stati assegnati n. 6 crediti ECM per Medico Chirurgo (Medicina Generale (MMG), Endocrinologia, 
Chirurgia Generale, Psichiatria, Cardiologia, Gastroenterologia, Scienze dell’Alimentazione, 
Continuità Assistenziale), Biologo, Dietista, Infermiere. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 810
ETRUSCAETRUSCA
CONVENTIONSCONVENTIONS
Via Bonciario 6/8 - 06123 Perugia
tel. / fax 075.8089485 - info@etruscaconventions.com
www.etruscaconventions.com

Perugia, Sabato 14 Giugno 2025         Business Center - Barton Park

REGIONE UMBRIA        USL UMBRIA1        

USL UMBRIA2        OMCeO di Perugia       



PROGRAMMA

FACULTY

COMITATO SCIENTIFICO

Ilenia Grandone
SC Universitaria Endocrinologia Andrologia e Malattie del metabolismo Azienda Ospedaliera “Santa Maria” di Terni

Simone Pampanelli
S.S. Nutrizione Clinica e Dietetica Azienda Ospedaliera di Perugia

Valeria D’Alessandro
Medicina Generale, USL Umbria1

Chiara Di Loreto
Diabetologia, USL Umbria1

Luca Farano
Centro DAI, USL Umbria1, Città della Pieve

Lucia Filippucci
U.O. Cardiologia Riabilitativa e Prevenzione Patologie 
Cardiovascolari-USLUmbria1, Perugia

Vittorio Giuliano
Gatroenterologia, Azienda Ospedaliera 
“S. Maria della Misericordia”, Perugia

Ilenia Grandone
SC Universitaria Endocrinologia Andrologia e Malattie del 
metabolismo Azienda Ospedaliera “Santa Maria” di Terni

Registrazione dei partecipanti8.00
Introduzione e Saluto delle Autorità8.30

I SESSIONE
OBESITÀ: MALATTIA CRONICA INVALIDANTE
Moderatore: S. Pampanelli

Obesità: malattia cronica complessa
I. Grandone

9.00

L’impatto dell’obesità nell’ambulatorio del MMG 
P. Tasegian

9.15 È solo un problema comportamentale?
A. Tortorella

9.30

Discussione9.45

II SESSIONE
TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ
Moderatore: G. Luca

Il trattamento nutrizionale 
L. Farano

10.00

Trattamento farmacologico  
S. Pampanelli

10.15

Trattamento chirurgico bariatrico
T. Paganelli

10.30

Discussione10.45
Coffee break11.00

III SESSIONE 
LA NUOVA ERA
Moderatore: C. Di Loreto

GLP1 e protezione cardiovascolare 
L. Filippucci

11.15

GLP1 e steatosi epatica 
V. Giuliano

11.30

Cosa ancora ci aspetta 
A. Mazzieri

11.45

Discussione12.00

IV SESSIONE 
COSTRUIRE IL NETWORK
Moderatori: I. Grandone, S. Pampanelli

La rete, da dove iniziare 
C. Di Loreto

12.15

Il ruolo del MMG 
V. D’Alessandro

12.30

Discussione12.45
Pranzo13.15
Compilazione questionario ECM14.30
Take home message
I. Grandone, S. Pampanelli

15.00

Giovanni Luca
Università degli Studi di Perugia 
SC Universitaria di Endocrinologia, 
Andrologia e Malattie del Metabolismo, 
Azienda Ospedaliera "S. Maria" di Terni

Alessio Mazzieri
Endocrinologia, USL Umbria1

Simone Pampanelli
S.S. Nutrizione Clinica e Dietetica
Azienda Ospedaliera di Perugia

Teresa Paganelli
S.C. di Chirurgia Generale, Azienda Ospedaliera 
“S. Maria della Misericordia”, Perugia

Pietro Tasegian
Segretario Regionale SIMG Umbria
MMG USL Umbria 1, Città di Castello

Alfonso Tortorella
Psichiatria, Università degli Studi di Perugia Conclusioni e saluti16.00


