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Sono stati assegnati 4 crediti ECM per Medico Chirurgo (Genetica Medica, 
Medicina Interna, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Malattie dell’apparato 
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Chirurgia toracica, Anatomia patologica, Anestesia e Rianimazione), 
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I tumori stromali gastrointestinali (GIST-  GastroIntestinal  Stromal  Tumors) sono  
tumori rari: si stima che l’incidenza annuale sia pari a 1-1,5 nuovi casi ogni 100 mila 
abitanti. Si ritiene che ogni anno 600-900 persone in Italia possano sviluppare un GIST.
Anche se in linea teorica i tumori stromali gastrointestinali possono svilupparsi in tutto 
il tratto gastrointestinale, in circa il 60 per cento dei casi colpiscono lo stomaco, mentre 
sono meno comuni in altre aree come l'intestino tenue (poco più del 25 per cento), il 
duodeno (5 per cento circa), il colon e il retto (5 per cento circa) e l'esofago (1 per cento 
circa). Solo in rari casi i GIST si sviluppano all'esterno del tratto gastrointestinale, ma 
comunque sempre nell'addome (soprattutto a livello di peritoneo e omento).
La gestione multidisciplinare dei pazienti affetti da GIST avanzato può permettere di:
1- valutare strategie terapeutiche accurate, che tengono conto della disponibilità sia di 
trattamenti loco-regionali che dei farmaci oggi disponibili: imatinib, sunitinib, 
regorafenib e ripretinib;
2- ottenere migliori risultati in termini di outcome.  

Welcome coffee

Introduzione

GIST: dati epidemiologici

Moderatori: Antonella Brunello, Giovanni Grignani

Moderatori: Sara Cingarlini, Giovanni Foti, Maria Abbondanza Pantaleo

Alessandro Inno

Dalla diagnosi al trattamento

Stefania Gori

Elena Fumagalli

Valutazione della progressione
Maria Abbondanza Pantaleo

Ilaria Pellegrini
Paziente con GIST avanzato

Discussione

Discussione multidisciplinare

Anatomo-patologo - Elena Di Blasi
Biologo molecolare - Giulio Settanni 
Chirurgo - Giovanni De Manzoni 
Oncologo - Antonella Brunello
Radioterapista Oncologo - Luca Nicosia
Farmacista ospedaliero - Roberto Tessari

Quale follow up?
Antonella Brunello

Linee guida nazionali ed europee. Prospettive future
Giovanni Grignani

Discussione

Compilazione questionario ECM

19.00 Conclusioni

Antonella Brunello - Padova
Sara Cingarlini - Verona
Giovanni De Manzoni - Verona
Elena Di Blasi - Milano
Giovanni Foti - Negrar di Valpolicella
Elena Fumagalli - Milano
Giovanni Grignani - Torino
Alessandro Inno - Negrar di Valpolicella
Maurizio Muscaritoli - Roma
Luca Nicosia - Negrar di Valpolicella
Maria Abbondanza Pantaleo - Bologna
Ilaria Pellegrini - Milano
Giulio Settanni - Negrar di Valpolicella
Roberto Tessari - Negrar di Valpolicella

17.30 Ruolo della nutrizione
Maurizio Muscaritoli 


