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Presentazione

Nel 2020, dopo piv di 40 anni, I'International
Association for the Study of Pain ha ridefinito il
Dolore come “una esperienza sensoriale ed emotiva
spiacevole, associata, o simile a quella associata,
ad un danno tissutale reale o potenziale”.

A parte la nuova definizione in sé, la vera novitd &
rappresentata dalle “note di accompagnamento”,
elementi che la rendono chiara e coerente con i
recenti risultati della ricerca scientifica.
Nell’ambito  della classificazione, il Dolore
Neuropatico & una condizione che insorge come
conseguenza diretta di una lesione o di una
patologia del sistema nervoso somatosensitivo,
che pud essere centrale o periferica; ha una
prevalenza che va dal 3 al 10% della popolazione
e colpisce soprattutto il genere femminile (60,5%).
La diagnosi & suggerita da una sintomatologia
dolorosa urente, trafittiva, simile ad una scossa
elettrica, accompagnata da alterazioni della
sensibilitd come parestesie, ipoestesia, iperalgesia
e allodinia. | meccanismi del dolore neuropatico
sono complessi e comportano cambiamenti
a livello dei nocicettori, dei nervi periferici, a
livello del ganglio della radice dorsale e nelle vie
nocicettive del sistema nervoso centrale.

Il trattamento & spesso con farmaci “adiuvanti”
piuttosto che analgesici, scarsamente efficaci
sul Dolore Neuropatico, procedure infiltrative o
interventi non farmacologici quali Fisioterapia o
Neuromodulazione.

Scopo del Convegno & affrontare le problematiche
pit frequenti che si presentano alla nostra
osservazione e discutere la base del trattamento
farmacologico e non farmacologico. Inoltre,
riteniamo opportuno far conoscere la realtd
e le attivitd del Servizio di Terapia del Dolore
dell’Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni con
I'intento di creare una rete di collegamento
Territorio-Ospedale efficace e tempestiva.

PROGRAMMA

ore 08.40 Registrazione dei partecipanti

ore 09.00 Obiettivi del Convegno
e metodologie
Rita Commissari

Saluto delle Autorita

PRIMA SESSIONE

Saper riconoscere
Moderatori: Carlo Colosimo, Fabio Gori

ore 09.20 Fisiopatologia del dolore
neuropatico
Giulia Di Stefano, Andrea Truini

ore 09.40 |l paziente con dolore neuropatico
Ester Marciano

ore 10.00 Nevralgia post-erpetica
Gian Marco Petroni

ore 10.20 Chronic Low Back Pain
e neuropatie croniche arti inferiori
Francesca De Sanctis

ore 10.40 Nevralgia trigeminale
Giulia Di Stefano, Andrea Truini

ore 11.00 Dolore cronico post-chirurgico
Pierfrancesco Fusco

ore 11.20 Coffee break

SECONDA SESSIONE

Saper trattare
Moderatori: Tommaso Ciacca, Carlo Conti

ore 11.40 Principi di trattamento medico
Stefano Strappaghetti

ore 12.00

ore 12.20

ore 12.40

ore 13.00

ore 13.20

ore 13.30

Trottamento mininvasivo
Andrea Sanapo

[l ruolo dei nutraceutici
Massimo Renzini

Il ruolo della cannabis
Roberta Carpenedo

Dolore neuropatico:
quando & chirurgico?
Pier Luigi Granaroli

Discussione

Lunch

Il dolore neuropatico nell’ambulatorio
di Medicina Generale

Moderatori:

ore 15.00

ore 15.40

ore 16.20

ore 16.45

ore 17.00

Thierry Claude Bagaphou
Ennio Montinaro

Esperienze a confronto: Dolore
Neuropatico post-chirurgico
Giacomo Giovannelli

Andrea Sanapo

Esperienze a confronto:
Nevralgia post Herpetica
Francesca De Sanctis
Piero Simoni
Discussione

Compilazione Questionario ECM

Chiusura dei lavori



