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PRESENTAZIONE

L'artrite psoriasica € oggi una patologia di crescente interesse in
ambito reumatologico.

L'eterogeneitd delle manifestazioni cliniche rappresenta una
sfida per il medico, sia in termini di diagnosi che di profilazione
del paziente e scelta terapeutica. Quest'ultimo punto & partico-
larmente rilevante in un periodo ricco di nuovi farmaci con diversi
e complementari meccanismi d'azione.

Il corso prevede un focus sulla diagnosi e la gestione delle
spondiloartriti, sottolineando l'importanza dell'approccio multidi-
sciplpinare, in particolare la collaborazione con la figura del
Dermatologo.

In tale contesto, particolare rilievo viene dato all'ecografia
muscoloscheletrica reumatologica, che ha progressivamente
acquisito un ruolo centrale nella gestione di questi pazienti

Oggi sappiamo come la valutazione ecografica possa aiutarci
nel processo diagnostico, nella definizione del subset di malattia,
nella scelta del farmaco, nella valutazione della risposta clinica
ed infine nella oftimizzazione delle procedure infiltrative.
Sempre piu reumatologi esprimono pertanto il desiderio di
introdurre questa metodica nellambito della loro pratica clinica
corrente. Il corso si rivolge pertanto a chi voglia approfondire la
tematica delle spondiloartriti con un focus sull'imaging muscolo-
scheletrico e sull'ecografia in particolare.

PROGRAMMA

13.00 Registrazione dei partecipanti

13.15 Saluto ed introduzione al corso
N. Possemato, C. Salvarani

Moderatori: A. Motolese, C. Salvarani

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.10

La famiglia delle spondiloartriti,
classificazione o diagnosi?
C. Salvarani

Come valutare un paziente con psoriasi

e principali diagnosi differenziali

F. Peccerillo

La terapia con farmaci biotecnologici nella
psoriasi, quale farmaco per quale paziente?
V. DiLernia

Oltre il TNF alfa, il ruolo dell'asse 1L23-IL17
nella patogenesi della malattia
N. Possemato

| pazienti a rischio di artrite, possiamo identificarli?
F. Crescentini

Diagnosi precoce, il ruolo dellimaging
N. Girolimetto

Discussione

Coffee Break

Moderatori: F. Crescentini, N. Girolimetto

17.10 - 17.40

17.40 - 18.10

18.10 - 18.40

18.40 - 19.30

19.30

Axial PsA Vs SPA,

due facce della stessa
medaglia?

N. Possemato

Linee guida e pratica clinica

G. Citriniti

Tavola Rotonda:

Interpretazione clinica

di immagini sfidanti nella gestione
delle spondiloartriti

G. Citriniti, F. Crescentini, N. Girolimetto,

N. Possemato, C. Salvarani
Discussione

Chiusura prima giornata di lavori

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Come usare una macchina
ecografica, setting e principali
artefatti

N. Possemato

Le procedure ecoguidate, infiltrazioni e
biopsie sinoviali
G. Citriniti

Anatomia di base, come fare uno screening
entesico
F. Crescentini

Discussione
Coffee Break

Esercitazioni pratiche su pazienti

- Pazienti affetti da artrite Psoriasica

- Valutazione dell'espressione periferica di malattia (sinovite,
entesite e dattilite) con eventuali scoring ecografici

Discussione
Compilazione questionario ECM

Take home massage e conclusioni



