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Le malattie cardiovascolari rappresentano in Italia 
un’importante causa di mortalità, circa il 30%, ed 
assorbono rilevanti risorse socio sanitarie.
Negli ultimi decenni si è registrata una considerevole 
diminuzione della mortalità cardiovascolare in molti 
paesi europei. In Italia la percentuale di decessi per 
cardiopatia coronarica ha avuto un andamento in 
discesa a partire dalla metà degli anni settanta e i dati 
recenti confermano questa tendenza con una ulteriore 
riduzione. Questo calo è dovuto prevalentemente 
ai cambiamenti inerenti i maggiori fattori di rischio 
cardiovascolare, in particolare all’efficacia delle 
terapie per la cura dell’ ipertensione arteriosa, che 
interessa circa un quinto della popolazione italiana, e 
dell’ipercolesterolemia.
Scopo del convegno sarà quello di fornire un 
aggiornamento sul trattamento di queste patologie, 
principalmente sull’uso di statine ed ezetimibe, 
degli inibitori del PCSK9, e dell’acido bempedoico, 
farmaco di nuova introduzione. 
Si parlerà anche della possibilità di far regredire la 
placca aterosclerotica con il raggiungimento dei target 
terapeutici grazie alle nuove ed alle consolidate terapie 
per la riduzione della colesterolemia. 
Verrà illustrata l’importanza di utilizzare la terapia 
di associazione nei pazienti ipertesi per il precoce 
raggiungimento dei valori pressori consigliati dalle 
linee guida e di come migliorare l’aderenza alla terapia 
antiipertensiva per ottenere una riduzione degli eventi 
cardiovascolari. 
Una relazione tratterà del delicato ed attuale 
argomento della responsabilità penale in ambito 
medico.

Iscrizione
Il Convegno è a numero chiuso e l’iscrizione è 
obbligatoria.
Si prega di inviare la scheda di iscrizione
allegata a info@etruscaconventions.com
entro il 13 Settembre 2023

ECM
Evento Ecm n. 381814
Sono stati assegnati n. 6 crediti Ecm per Medico 
Chirurgo (Angiologia, Medicina Interna, Medicina 
Generale (medici di famiglia), Geriatria, Chirurgia 
Generale, Chirurgia Vascolare, Cardiologia, 
Cardiochirurgia, Gastroenterologia, Malattie 
Apparato Respiratorio, Reumatologia, Nefrologia, 
Medicina d’Urgenza, Diabetologia).
Per poter richiedere i crediti ECM si dovrà essere 
presenti interamente al Convegno ed aver risposto 
correttamente al questionario.
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ore 09.00 La regressione della placca 
 aterosclerotica: un evento possibile?
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ore 09.30 La terapia di associazione
 nell’ipertensione arteriosa:
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ore 10.00 Discussione

ore 10.30 La responsabilità penale del medico:
 aggiornamenti e risvolti pratici
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ore 12.30 Le strategie per migliorare l’aderenza
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ore 14.30 Conclusioni
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